
REGLEMENT DE LA PATROUILLE 
DEROULEMENT DE L’EPREUVE : EQUIPE DE 3 COUREURS 

COURSE OPEN, SOIT OUVERTE AUX CARTES NEIGES 
 

1° U20-Senior hommes et dames EN STYLE LIBRE : 

Le premier équipier effectue un premier tour seul, récupère le deuxième équipier, ils effectuent un tour les deux et ils 
récupèrent le dernier équipier pour effectuer le dernier tour et finir ensemble. 

Le nombre de U20 et senior par équipe est libre. Possibilité de faire : 

- 3 seniors 
- 3 U20 
- 2 seniors et 1 U20 
- 2 U20 et 1 senior 

 
Toutes les équipes possibles sont autorisées 

Distance tour :  5 + 5 + 5 pour les hommes 
                            3 + 3 + 5 pour les dames 
 
Dès le premier ramassage, l’équipe doit skier groupée. 

 
2° U15-U16-U18 filles et garçons COURSE EN STYLE CLASSIQUE : 

Plusieurs possibilités de faire les équipes, mais dans tous les cas il faudra au minimum un U15/équipe. Les U16 sont 
assimilés à la catégorie U18. 

 
- 2 U16-U18 et 1 U15 : Les 2 U16-U18 effectuent le premier tour ensemble et récupèrent le U15 pour 

effectuer le deuxième tour ensemble. 
 

- 1 U16-U18 et 2U15 : Le U16-U18 effectue le premier tour et récupère les 2 U15 pour effectuer le 
deuxième tour que les 3 coéquipiers doivent terminer ensemble. 
 

- 3 U15 : Le U15 désigné fera la distance U16-U18 et les deux autres la distance U15. 

 
Distance garçon : 8km (3km U16-U8 + 5km équipe complète) 
Distance fille : 6km (3km U16-U18 + 3km équipe complète) 
 
L’équipe devra être au complet dès la sorƟe de la zone de relais et jusqu’à l’arrivée, des contrôles seront effectués 
tout au long du parcours. 

Au départ nous devrons retrouver tous/tes les coureurs/ses des catégories U16-U18 OU le/la U15 désigné(e) pour 
réaliser la distance U16-U18. Les autres aƩendrons dans la zone de ramassage.  

3° U11-U13 filles et garçons COURSE EN STYLE CLASSIQUE : 

Plusieurs possibilités de faire les équipes, mais dans tous les cas il faudra au minium un U11/équipe. 

 



- 2 U13 et 1 U11 : Les 2 U13 effectuent le premier tour ensemble et récupèrent le U11 pour effectuer le 
deuxième tour que les 3 coéquipiers doivent terminer ensemble. 
 

- 1 U13 et 2 U11 : Le U13 effectue le premier tour et récupère les 2 U11 pour effectuer le deuxième tour 
que les 3 coéquipiers doivent terminer ensemble. 
 

- 3 U11 : Un U11 désigné effectue la distance des U13 et récupère les deux autres pour effectuer la 
distance U11. 

Distance U13 filles / garçon : 2 tours de 1.5km 
Distance U11 fille / garçon : 1 tour de 1.5km. 
 
L’équipe devra être au complet dès la sorƟe de la zone de relai et jusqu’à l’arrivée, des contrôles seront effectués tout 
au long du parcours. 

Au départ nous devrons retrouver tous/tes les coureurs/ses des catégories U13 OU le/la U11 désigné(e) pour réaliser 
la distance U13. Les autres aƩendrons dans la zone de ramassage. 

 
4° Course des U7 puis course des U9, style classique 

Les U7 et U9 courront par équipe de 2. Le premier coureur effectue le premier tour puis passe le relais au deuxième 
coureur. Celui-ci effectue le deuxième tour seul puis récupère le premier coureur pour effectuer la dernière boucle 
ensemble. Des ajustements sont possibles le jour de la course en foncƟon des condiƟons de neige et du nombre 
d’inscrits. Pas de disƟncƟon fille / garçon pour ces catégories. Les équipes seront soit masculines, soit féminines, soit 
mixtes et feront l’objet d’un seul classement. 

Distance U7 : 200m seul + 200m à deux 
Distance U9 : 500m seul + 500m à deux 
 
ATTENTION : Pour toutes ces courses, c’est le passage du dernier coureur de l’équipe qui est pris en compte pour le 
chronométrage et le classement. 

5° Sur classement 

Si le club ne peut inscrire une équipe car il n’a pas le nombre de coureurs suffisants, il est autorisé à surclasser 
certains coureurs. 

Le sur classement concerne les filles et les garçons 

Possibilité de faire courir un athlète dans la catégorie supérieure à la sienne : 

- Un U9 à la place d’un U11, la distance effectuée sera celle du U11. 
- Un U11 à la place d’un U13, la distance effectuée sera celle du U13. 
- Un U13 à la place d’un U15, la distance effectuée sera celle du U15. 
- Un U15 à la place d’un U16-U18, la distance effectuée sera celle du U16-U18. 

 

Possibilité également de mixité  

Pour les filles de remplacer un garçon de catégorie équivalente : 

- Une U11 fille peut remplacer un U11 garçon. 
- Une U13 fille peut remplacer un U13 garçon. 
- Une U15 fille peut remplacer un U15 garçon. 
- Une U16-U18 fille peut remplacer un U16-U18 garçon.  

 



Pour les garçons de remplacer une fille de catégorie supérieure : 

- Un 9 garçon peut remplacer une U11 fille. 
- Un 11 garçon peut remplacer une U13 fille. 
- Un U13 garçon peut remplacer une U15 fille. 
- Un U15 garçon peut remplacer une U16-18 fille.  

 
ATTENTION, prenez bien en compte que les équipes interclubs figureront dans les classements, mais ne seront pas 
récompensées ! 

 

6° InscripƟon des Equipes Patrouille sur le Web FFS hƩps://inscripƟon.ffs.fr/ ou par ski FFS 

Le Ski Club Frasne Drugeon reconsƟtuera les équipes suivant les critères de chaque coureur et aƩribuera les 
dossards.  

ATTENTION, lors de la saisie des coureurs, saisir impéraƟvement la zone critère pour indiquer le numéro de 
l’équipe et la place du concurrent. 

Suivre impéraƟvement les consignes si dessous (respecter la même orthographe et les majuscules, pas d’espaces) 

CAT-Sexe-Equipe-Rang 

5 Catégories : U7 / U9 / U11+U13 / U15->U18 / U20+SEN   

2 Sexes : H (Hommes) / F(Filles) – Les équipes mixtes étant équivalentes aux équipes hommes 

Equipe : CLUB suivi du Numéro de l’équipe du Club, chaque coach range ses équipes selon ses souhaits, les équipes 1 
de chaque Club étant placer en première ligne sur la ligne de départ. Exemple OMO1 

Rang : A coureur partant en 1, B coureur partant en 1 ou 2, C coureur partant en dernier 

Exemple à suivre 

U7-H-(SCFD1)-A 

U9-F-(SCFD2)-B 

U11+U13-F-(MOUTHE2)-B 

U15->U18-F-(ESSS3)-C 

U20+SEN-H-(ASOP1)-A 

Pour les équipes inter clubs les coachs s’organisent entre eux : Un seul club inscrit les équipes déjà consƟtués et 
indique par exemple dans équipe (OMOASOP1) 

 

7° Horaire de départ provisoire : à confirmer selon site retenu 

U11+U13-H = 10h30  U11+U13-F = 11h00  

U15->U18-H = 11h30  U15->U18-F = 12h00 

Remise des prix à parƟr de 12h30 

U7 H et F = 13h15  U9 H et F = 13h30 

U20+SEN F = 14h00  U20+SEN H = 14h45 

Remise des prix à parƟr de 15h45 

 


